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e CLINIQUE MINOWE (Services aux femmes enceintes,
aux jeunes de 0-18 ans et a leur famille, prévention des
maladies chroniques, intervention psychosocial)

e Prét
Sécu

Le Centre facilite I’acces a la piscine :

o Activité gratuite pour les familles 1x par mois

e Transport retour seulement (au besoin) Mélanie
#255

enfants 6 ans et -)

de casques de bain (au besoin)

-y | fant
rité des enfants : S

® Présence parents obligatoire pour les 10 ans et -
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Jeud’i,

e Les parents sont responsables en tout temps de
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(rendez-vous a 18h15 a la piscine)
 Les parents peuvent étre hors de I’eau (bancs
disponibles) ou dans I"eau (requis pour les
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Surveillez la
programmation détaillée
www.caavd.ca
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Vendredi, Samedi. Dimanche
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18h30 PISCINE
FAMILIALE = 3
(Polyvalente)
4 5 12h MIDI ADOS - PEINTURE MURALE Sous-sol 12h MIDI ADOS - PEINTURE MURALE 12h MIDI/ADOS — PEINTURE MURALE 8 12h MIDI ADOS o9 10
13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE - Sous-sol - Eliane #299 Sous-sol - Eliane #299 - PEINTURE
CREATION D’UN BRACELET EN OS 13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK 13h30 OUVERTURE DU LOCAL COMMUNAUTAIRE MURALE
Pour tous (Sous-sol) Mélanie #255 (ARTISANAT) Salle Siméon 3e Pour tous (sous-sol) Sous-sol - Eliane
13h30 ATELIER PARENTS ET BEBES Confection d’une pochette en peau d'orignal Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale-Josée #299
(0-2 ANS ET FRATRIE) (Confirmer avec Pascale-Josée #306) #306)
Salle 3e - l'alimentation avec la nutritionniste 14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES
18h SOIREE COMMUNAUTE - ARTISANAT COUPLES
INTERGENERATIONNEL «TABINE KACKITOWIN» Salle Polson 3e - Confirmer aupres de Josianne #235
Pour tous (Sous-sol)
e Mocassins et Mitaines (Eliane #299, Pascale-Josée #306)
e Atelier de création vidéo avec Barbara Bulowski
(Eliane #299, Pascale-Josée #306)
12 9h30 a 15h30 JOURNEE COMMUNAUTE - 133 12h MIDI ADOS - ACTIVITES PREVENTION | 1< 12h MIDI ADOS - KARAOKE 15 16 ﬁ 17
étudiants autochtones de Val-d’Or COUTURE ET ARTISANAT DOSDEI8IN et communauté DES DROGUES Sous-sol ) Sous-sol - Eliane #299 10h a 11h30
INSCRIPTION (Local communautaire sous-sol) * Bingo, vidéo choc et discussion (Eliane #299) 13h30 OUVERTURE DU LOCAL CLUB DE
EN LIGNE e Bleach t-shirt (Apporte un t-shirt noir de chez toi) 13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK COMMUNAUTAIRE LECTURE
. . e Mitaines — matériel recyde (SORTIE) Site culturel Kinawit Pour tous (sous-sol) OGIMACECIK
BT A R LD Diner :* Soupe repas et bannique offertes (Mélanie #255) ® Thé sur le feu et cueillette médicinale. En cas de Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale- Pour familles (salle
Formulane[il)apjler ieu/ement sur demande 10h ATELIER PARENTS ET BEBES (0-2 ANS ET plUiell R-V a la salle Siméon- 3e (Confirmer avec Josée #306) au 3e)
adia -agueux au FRATRIE) Salle 3e ¢ Promenade en poussette ou porte- Pascale-Josée #306) Sodelal mfimEmes
819 825:6299 £236 bébé (Confimmer avee Joslanne £235) | P 14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES Confirmez avec.
nadiaAIalggLJeLix@caa\'cl.ca 12h MIDI ADOS - ARTISANAT COUP.LES Salle \PO|SOFI 3.e Emilie #228) ﬁ\
i Sous-sol e Boucles d’oreilles (Eliane #299) e Confirmer aupreés de Josianne #235
19 9h30 a 13h CUISINE COLLECTIVE FAMILIALE 20 12h MIDI ADOS - NUTRITION Z1L 12h MIDI ADOS - JEU PREVENTION DES ITSS &2 . 23 2%
Salle 3e Sauce a spaghetti, purées de bébé, muffins, soupe... Sous-sol Sous-sole Eliane #299 8h30 a 16h30 R
10 places disponibles, 10$/famille (Josianne #235) * Tu es ce que tu manges (Eliane #299) 13h30 OUVERTURE DU LOCAL SORTIE FAMILIALE A
12h MIDI ADOS - ARTISANAT Sous-sol 14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES COMMUNAUTAIRE A LS TR
Boucles d’oreilles (Eliane #299) 5 COUPLES Pour tous (sous-sol) AGODJIK KIJIGAN -PE
13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE - BINGO (Salle Polson 3e) » Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale- (7$/P,ERS') L
Pour tous (Local communautaire sous-sol) * Confirmer aupreés de Josianne #235 Josée #306) * Voir la publicité pour
18h SOIREE COMMUNAUTE - ARTISANAT détails
INTERGENERATIONNEL «TABINE KACKITOWIN» 19h LOGE DE LA LUNE
Pour tous (Sous-sol) POUR FEMMES
* Mocassins et Mitaines e Atelier de création vidéo avec Salle Polson 3e )
Barbara Bulowski (Eliane #299, Pascale-Josée #306) * Apportez votre jupe
(Pascale-Josée #306)
10h ATELIER PARENTS ET BEBES (0-2 ANS ET 12h MIDI ADOS - PREPARATION CUISINE 12h MIDI ADOS - CUISINE UNDERGROUND
26 FRATRIE) Salle 3e 27 UNDERGROUND Sous-sol ’ 28Sous sol e Eliane #299 29 :?1‘“‘
e La découverte de la sexualité chez les petits avec une e Préparation du diner gratuit pour jeudi (Eliane £299) 13h30 OUVERTURE DU LOCAL VALD’OR
sexologue invitée (Confirmer avec Josianne #235) 13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK COMMUNAUTAIRE S’EMBELLIT

13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE - SOUPE A
KOKOM ET JEU Pour tous (Cuisine et salle au 3e)

* La soupe est faite par les membres de la communauté,
congelée et redistribuée gratuitement aux gens qui le
demandent (Mélanie #255)

(CUISINE TRADITIONNELLE) Salle Siméon
3e e Préparation d’un met traditionnel a apporter
14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES
COUPLES Salle Polson 3e

e Confirmer aupres de Josianne #235

Pour tous (sous-sol)
¢ Continuez votre projet (artisanat, couture...
Josée #306)

Pascale-

Pour tous (R-V
réception du Centre)
e Voir la publicité
pour détails (Jessica
#240)




Avril 2016
CALENDRIER D’ACTIVITES

EN CONTINU :

INSCRIPTION MADJIMAKWIN (18-24 ANS)

e Elaboration d’un projet de vie (école, travail, habiletés...)

Pour plus d’informations, contactez Tina #325

INSCRIPTION SPEF 0-5 ANS «SERVICE PETITE ENFANCE ET
FAMILLE»

¢ Groupes de stimulation précoce et de socialisation

Pour plus d’informations, contactez Annabelle #241

INSCRIPTION AIDE AUX DEVOIRS (SECONDAIRE) — KABADU

e Transport offert au retour a la maison

Pour plus d’informations, contactez Pascale-Josée #306

INSCRIPTION ATELIERS ARTISANAT «TABINE KACKITOWIN»
(INTERGENERATIONNEL)

¢ 30$ pour I"achat du matériel

Pour plus d’informations, contactez Pascale-Josée #306

Vendredi, Ter avril

18h30 PISCINE FAMILIALE

(Polyvalente)

Le Centre facilite I'acces a la piscine :

e Activité gratuite pour les familles 1x par mois

e Transport retour seulement (au besoin) Mélanie #255

e Prét de casques de bain (au besoin)

Sécurité des enfants :

e Présence parents obligatoire pour les 10 ans et - (rendez-vous a
18h15 a la piscine)

e Les parents peuvent étre hors de I’eau (bancs disponibles) ou dans
I"eau (requis pour les enfants 6 ans et -)

e Les parents sont responsables en tout temps de leur(s) enfant(s)

Mardi, 5 avril

12h MIDI ADOS — PEINTURE MURALE

Sous-sol

e Eliane #299

13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE — CREATION D’UN BRACELET
EN OS

Pour tous (Local communautaire sous-sol)

e Mélanie #255

13h30 ATELIER PARENTS ET BEBES (0-2 ANS ET FRATRIE)

Salle 3e

e |’alimentation avec la nutritionniste (Confirmer avec Josianne
#235)

18h SOIREE COMMUNAUTE - ARTISANAT INTERGENERATIONNEL
«TABINE KACKITOWIN »

Pour tous (Sous-sol)

¢ Mocassins et Mitaines (Eliane #299, Pascale-Josée #306)

e Atelier de création vidéo avec Barbara Bulowski (Eliane #299,
Pascale-Josée #306)

Mercredi, 6 avril

12h MIDI ADOS — PEINTURE MURALE
Sous-sol

e Eliane #299

13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK (ARTISANAT)

Salle Siméon 3e

e Confection d’une pochette en peau d’orignal (Confirmer avec
Pascale-Josée #306)

14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES COUPLES
Salle Polson 3e
e Confirmer auprés de Josianne #235

Jeudi, 7 avril

12h MIDI ADOS - PEINTURE MURALE

Sous-sol

e Eliane #299

13h30 OUVERTURE DU LOCAL COMMUNAUTAIRE

Pour tous (sous-sol)

e Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale-Josée #306)

Vendredi, 8 avril

12h MIDI ADOS - PEINTURE MURALE

Sous-sol

e Eliane #299

Mardi, 12 avril

9h30 a 15h30 JOURNEE COMMUNAUTE — COUTURE ET
ARTISANAT

DOS8DEI8IN et communauté (Local communautaire sous-sol)

e Bleach t-shirt (Apporte un t-shirt noir de chez toi)

e Mitaines — matériel recyclé

Diner :* Soupe repas et bannique offertes (Mélanie #255)

10h ATELIER PARENTS ET BEBES (0-2 ANS ET FRATRIE)

Salle 3e

e Promenade en poussette ou porte-bébé (Confirmer avec Josianne
#235)

12h MIDI ADOS — ARTISANAT

Sous-sol

e Boucles d’oreilles (Eliane #299)

Mercredi, 13 avril

12h MIDI ADOS — ACTIVITES PREVENTION DES DROGUES

Sous-sol

* Bingo, vidéo choc et discussion (Eliane #299)

13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK (SORTIE)

Site culturel Kinawit (251, ch des scouts)

e Thé sur le feu et cueillette médicinale. En cas de pluie, R-V a la
salle Siméon- 3e (Confirmer avec Pascale-Josée #306)

14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES COUPLES
Salle Polson 3e
e Confirmer auprés de Josianne #235

Jeudi, 14 avril

12h MIDI ADOS — KARAOKE

Sous-sol

e Eliane #299

13h30 OUVERTURE DU LOCAL COMMUNAUTAIRE
Pour tous (sous-sol)

e Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale-Josée #306)
Samedi, 16 avril

10h a 11h30 CLUB DE LECTURE OGIMACECIK

Pour familles (salle au 3e)

e Spécial printemps (Confirmez avec Emilie #228)

Mardi, 19 avril
9h30 a 13h CUISINE COLLECTIVE FAMILIALE
Salle 3e

e Sauce a spaghetti, purées de bébé, muffins, soupe... 10 places
disponibles, 10$/famille (Josianne #235)

12h MIDI ADOS — ARTISANAT

Sous-sol

e Boucles d’oreilles (Eliane #299)

13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE - BINGO
Pour tous (Local communautaire sous-sol)

* Bingo rég. et spécial (Mélanie #255)

18h SOIREE COMMUNAUTE - ARTISANAT INTERGENERATIONNEL
«TABINE KACKITOWIN»

Pour tous (Sous-sol)

e Mocassins et Mitaines (Eliane #299, Pascale-Josée #306)

e Atelier de création vidéo avec Barbara Bulowski (Eliane #299,
Pascale-Josée #306)

Mercredi, 20 avril

12h MIDI ADOS — NUTRITION

Sous-sol

* Tu es ce que tu manges (Eliane #299)

14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES COUPLES
(Salle Polson 3e)

e Confirmer auprés de Josianne #235

Jeudi, 21 avril

12h MIDI ADOS - JEU PREVENTION DES ITSS

Sous-sol

e Eliane #299

13h30 OUVERTURE DU LOCAL COMMUNAUTAIRE

Pour tous (sous-sol)

e Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale-Josée #306)

Vendredi, 22 avril

8h30 a 16h30 SORTIE FAMILIALE A LA CABANE A SUCRE -
AGODJIK KIJIGAN - JOURNEE PEDAGOGIQUE (7$/PERS.)

Territoire de Kitcisakik (Bordure de la 117, en face des ambulanciers
dans le Parc LaVérendrye)

e Les enfants -12ans non-inscrits au club des petits loups
Mohiganech doivent étre accompagnés d’un parent (Emilie #228)

¢ Habillez-vous chaudement

e Prévoyez un diner

e 7$ par personne ou apporter un plat a partager

* Réservez vos places (Pascale-Josée #306)

e Départ de l'autobus du Centre : 8h45 Retour prévu au centre :
16h30

e Voir la publicité pour détails

19h LOGE DE LA LUNE POUR FEMMES

Salle Polson 3e

* Apportez votre jupe (Pascale-Josée #306)

Mardi, 26 avril

10h ATELIER PARENTS ET BEBES (0-2 ANS ET FRATRIE)

Salle 3e

e La découverte de la sexualité chez les petits avec une sexologue
invitée (Confirmer avec Josianne #235)

13h30 APRES-MIDI COMMUNAUTE — SOUPE A KOKOM ET JEU

Pour tous (Cuisine et salle au 3e)

e La soupe est faite par les membres de la communauté, congelée
et redistribuée gratuitement aux gens qui le demandent (Mélanie
#255)

Mercredi, 27 avril
12h MIDI ADOS — PREPARATION CUISINE UNDERGROUND

Sous-sol
e Préparation du diner gratuit pour jeudi (Eliane #299)

13h ATELIER FEMMES - KITCI MIKINAK (CUISINE
TRADITIONNELLE)

Salle Siméon 3e

e Préparation d’un met traditionnel a apporter (Confirmer avec
Pascale-Josée #306)

14h ACTIVITE FEMMES ENCEINTES ET LES COUPLES
Salle Polson 3e
¢ Confirmer auprés de Josianne #235

Jeudi, 28 avril

12h MIDI ADOS — CUISINE UNDERGROUND
Sous-sol

e Eliane #299

13h30 OUVERTURE DU LOCAL COMMUNAUTAIRE
Pour tous (sous-sol)

¢ Continuez votre projet (artisanat, couture... Pascale-Josée #306)
Samedi, 30 avril

9h a 14h VALD’OR S’"EMBELLIT

Pour tous (R-V réception du Centre)

* 9h a 11h30 : Activité de nettoyage de la ville

e 11h30 at14h : Diner et prix de présence

e Voir la publicité pour détails (Jessica #240)

EN 3 BULLES :

e ETUDIANTS, APPORTEZ VOTRE BOITE A LUNCH ET VENEZ
DINER AVEC NOUS AU LOCAL COMMUNAUTAIRE AU SOUS-
SOL.

o CLINIQUE MINOWE (SERVICES AUX FEMMES ENCEINTES, AUX
JEUNES DE 0-18 ANS ET A LEUR FAMILLE, PREVENTION DES
MALADIES CHRONIQUES, INTERVENTION PSYCHOSOCIALE)

* INSCRIPTION GALA MEMEGWASHI - ETUDIANTS
AUTOCHTONES DE VAL-D’OR

¢ INSCRIPTION EN LIGNE AU http://www.caavd.ca/gala-
memegwashi_formulaire.html

e FORMULAIRE PAPIER SEULEMENT SUR DEMANDE.

NADIA LAGUEUX AU 819 825-8299 POSTE 236 OU PAR
COURRIEL A nadia.lagueux@caavd.ca



